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Resumen

La presente ponencia tiene como objetivo, en primer lugar, indagar acerca de la
relacion historica entre la definicion de la vejez y la medicina, para luego analizar los
cambios actuales en dicha definiciobn producto de la introduccién de las nuevas
tecnologias biomédicas. Esto Ultimo se realizara a partir del analisis de un estudio de
caso: la investigacion realizada por el equipo del Dr. Sinclair en la Universidad de
Harvard sobre la relacion entre el envejecimiento y las mutaciones en el ADN

mitocondrial.
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DE LA MEDICALIZACION DE LA VEJEZ A LA MEDICALIZACION DEL
ENVEJECIMIENTO: LA CONEXION NAD

Matias Paschkes Ronis

Introduccion

En el afio 2015 comencé, a partir de una beca de estudios doctorales, los primeros
pasos hacia la realizacion de un proyecto de investigacion cuyo objetivo es la
produccién de una etnografia en una residencia publica destinada a adultos mayores
en situacién de vulnerabilidad social. Habiendo trabajado por mas de diez afios en
diversas instituciones educativas y proyectos sociales orientados algunos de ellos a la
nifiez, otros a los jévenes y, en los Ultimos afios, uno destinado a mujeres adultas,
senti que me faltaba trabajar solamente con los denominados viejos. Me asombré ver
el escaso tratamiento sobre esta poblacion en estudios académicos desde las ciencias
sociales en relacion con las investigaciones dedicadas a otros rangos etarios y grupos

generacionales.

Al compartir la idea de mi proyecto con diversos colegas de la comunidad académica
las reacciones fueron variadas, desde muestras de interés —la mayoria de ellas ligadas
a un cierto exotismo hacia temas como la sexualidad en los viejos y la relacion con la
muerte— hasta expresiones del tipo “; Como se te ocurrié estudiar eso?” “Yo ni loco,
me deprimo”. Estas respuestas constituyen una muestra de que el &mbito universitario
no escapa a lo que Robert Butler denomind como ageism, entendiendo por ello el
conjunto de prejuicios, estereotipos y discriminaciones que se aplican a ciertas
personas solo por el hecho de ser mayores. Leopoldo Salvarezza (2013: 47),
reconocido gerontélogo argentino, tradujo dicho término como viejismo, sefialando que
una de las consecuencias mas peligrosas de dichos prejuicios es la equiparacién entre
vejez y enfermedad. Dicha equiparacion legitima a la vez lo que Caroll Estes y
Elizabeth Binney (1989) denominaron como la “biomedicalizacion del envejecimiento”,
para alertar sobre el peligro que significa el pretender hacer de la “interpretacion social
del envejecimiento un problema médico”. Como resultado de esto el viejo, como
sefiala Wortman (2010), no solo est4 expuesto a perder su propio deseo, al no ser
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mirado, ni tocado, ni escuchado salvo en lo que atafie a su enfermedad, sino que
también los profesionales médicos interpretan como sintomas de enfermedad

expresiones emocionales comunes de una etapa de la vida.

Resulta llamativo el contraste existente entre, por un lado, la naturalizacion de la
medicalizacion de la vejez y, por el otro, la presencia cada vez mayor de posiciones
criticas dirigidas al creciente proceso de medicalizaciéon de la nifiez y la adolescencia,
en especial hacia los diagndsticos sobre trastornos por “déficit de atencion con
hiperactividad” (y otros categorizados por el Manual de “Desérdenes Mentales”
producido por la Asociacion de Psiquiatras de Estados Unidos conocido como DSM)?,
asi como las criticas a la extension de la esfera médica hacia el campo judicial a

través, por ejemplo, de la creacién del llamado “Sindrome de Alienacion Parental”.

Frente a este contraste resulta importante indagar la relacién histérica entre la
definicion de la vejez y la medicina, para luego analizar los cambios actuales en dicha
definicion producto de la introduccion de las nuevas tecnologias biomédicas. Esto
ualtimo se realizara a partir del andlisis de un estudio de caso: la investigacion realizada
por el equipo del Dr. Sinclair en la Universidad de Harvard sobre la relacion entre el

envejecimiento y las mutaciones en el ADN mitocondrial.
Vejez y biomedicina

¢ Qué significa ser viejo? Simone de Beauvoir, en su clasico estudio “La vejez’, lo
describi6 como un fenébmeno complejo de definir, en primer lugar, por su
multidimensionalidad. La vejez es, segun ella, un fenbmeno bioldgico, psicoldgico,
existencial y social. Estos aspectos, lejos de poder definirse por y en si mismos, se
encuentran mutuamente afectados y, por lo tanto, deben ser captados “en el
movimiento indefinido de su circularidad” (2011:16). En segundo lugar, si la vejez
como destino biolégico es una realidad transhistorica, dicho destino es vivido de forma
variable segun el contexto social (2011: 16). Beauvoir retoma la definicion del
gerontdlogo norteamericano Lansing, para quien la vejez consiste en “un proceso

progresivo desfavorable de cambio, ordinariamente ligado al paso del tiempo, que se

' En relacion a esto me refiero por un lado, a las investigaciones académicas desde las ciencias sociales
como por ejemplo las de R. Rapp (2010) y P. Conrad (1982) vy a la vez a la solicitada en contra de la
medicalizacion de la infancia publicada en Argentina en el diario pagina 12 (2011):
http://www.paginal2.com.ar/diario/psicologia/9-170625-2011-06-23.html
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vuelve perceptible después de la madurez y concluye invariablemente en la muerte”
(2011: 18), para luego realizar una pregunta central para nuestra sociedad actual: “qué
significa desfavorable?”, de esta forma la fildsofa da cuenta de los juicios de valor
subyacentes a la propia definicion biomédica: “No hay progreso o regresion sino en
relacién con un objetivo al que se apunta”. Por lo tanto, la vejez lejos de ser s6lo un
hecho bioldgico es un hecho cultural, pero a la vez, en tanto tal, presenta una dificultad
mayor. Esta consiste en la ausencia de registros en las diversas culturas de “ritos de

pasaje” que establezcan un nuevo estatuto para la vejez.

Respecto a la relacién entre la definicion de la vejez y la biomedicina se pueden
encontrar variaciones histéricas. Siguiendo el mismo trabajo de Beauvoir, podemos ver
como la busqueda de las causas biol6gicas del envejecimiento comienza en la

antigliedad. Segun Hipdcrates (460 a. C.- 370 a. C) la vejez comenzaria a partir de los

56 afios, producto de la ruptura del equilibrio entre los cuatro humores, que define a su
vez el proceso de enfermedad. Mientras que, Galeno (130- 200/216 d. C), consideraba
a la vejez méas bien como intermediaria entre la enfermedad y la salud, pues, si bien no
la defini6 como un estado patolégico, expuso como en ella todas las funciones
fisiol6gicas estan debilitadas y reducidas. Galeno concili6 en su explicaciéon la teoria
de los humores con la del calor interno, para asi mostrar como la vejez es producto de
una deshidratacién del cuerpo consecuencia de la evaporacion de los humores. Los
consejos de higiene que desarrolld6 en su Gerocomica fueron respetados en Europa
hasta el siglo XIX. De hecho, hasta el siglo XV todas las obras médicas sobre la vejez

fueron tratados de higiene.

Sin embargo, a fines de ese siglo podemos situar un primer cambio de paradigma
producto del progreso de la anatomia —posibilitado por el fin de la prohibiciéon de la
diseccién de cuerpos humanos—, en ese contexto Paracelso (1493 - 1541) defini6 al
hombre como un compuesto quimico y a la vejez como el resultado de una
intoxicacion. La segunda ruptura se produce en el siglo XVIII con el auge del
racionalismo y, en dicho marco, del mecanisismo. Borelli y Baglivi introducen en la
medicina las ideas de La Mettrie: el cuerpo es una maquina, un conjunto de cilindros,
de husos, de ruedas. Retoman las ideas mecanisistas de la Antigliedad sobre la vejez:
el organismo se degrada como se gasta una maquina cuando ha servido mucho

tiempo. Esta tesis ha tenido defensores hasta el siglo XIX.
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A comienzos de ese siglo y gracias al progreso de la fisiologia y de las ciencias
experimentales, los estudios de la vejez se hicieron precisos y sistematicos. Rostan
estudio en 1817 el asma de los viejos y descubrié su relacion con un trastorno
cerebral. En 1840 Prus escribi6 el primer tratado sistemético sobre las enfermedades
de la vejez. A mitad del siglo XIX la geriatria comienza a existir aunque sin llevar
todavia ese nombre. Sus progresos fueron favorecidos en Francia por la creacion de
amplios hospitales. Nos encontramos asi en el ndcleo de lo que Michel Foucault
denomindé como sociedades disciplinarias, en estas los nuevos dispositivos de poder
permiten coleccionar una diversidad de hechos clinicos y asi conformar nuevas ramas
de saber. Segun Beauvoir, la Salpetriere fue el nucleo de la primera institucion
geriatrica (con ocho mil residentes enfermos, de los cuales 3 mil eran ancianos). Alli
desarroll6 Charcot célebres conferencias sobre la vejez, que se publicaron en 1886 y
que tuvieron una fuerte repercusién en su momento. La medicina preventiva cedio asi
su lugar a la terapéutica, es por ello que a fines de ese siglo y a comienzos del siglo
XX las investigaciones sobre la vejez se multiplicaron, el esfuerzo se centr6 en
encontrar la causa Unica del proceso de la senescencia. En 1909 Nascher publicé su
primer programa sobre gerontologia y tres afios después fundd la sociedad de
geriatria de Nueva York. Entre 1914 y 1931 los trabajos publicados por Carrel vuelven
a la idea de que la vejez es una autointoxicacion debida a los productos del
metabolismo de las células. Finalmente, recién en 1950 se crea la primera Asociacion
Internacional de Gerontologia que organizd, a partir de esa fecha, una serie de

congresos.

La posicién de Simon de Beauvoir frente a este desarrollo es en un punto ambivalente.
Pues, por un lado, es clara su postura en contra del reduccionismo biologicista,
considerando a la vejez como la esfera por excelencia de lo psicosomatico, pero, por
el otro, expresa una admiracion por la medicina moderna que, segun ella, “ya no
pretende asignar una causa al envejecimiento biol6gico; [sino que] lo considera como
inherente al proceso de la vida” (2011: 32). Sin embargo, tal como pretendo mostrar en
el presente trabajo, la mirada biologicista no solo no se extingui6 en la actualidad, sino
que, por lo contrario, cobré un nuevo impulso producto de las nuevas tecnologias
biomédicas y su interaccion con el marketing, formando nuevas subjetividades en el

marco de lo que Deleuze denomind como sociedades de control.

Il Congreso Latinoamericano de Teoria Social y Teoria Politica - Facultad de Ciencias
Sociales, Universidad de Buenos Aires - Buenos Aires, Argentina



Il Congreso Latinoamericano de Teoria Social y Teoria Politica

(@8 T TRy,
o ;OB O,
L °
28

4 @  “Horizontes y dilemas del pensamiento contemporaneo en el sur global”
'ﬁ Buenos Aires, 2 al 4 de Agosto de 2017
2>

Salud y enfermedad en las sociedades de control

El concepto de sociedades de control lo desarroll6 Deleuze en la década de 1990
retomando las herramienta tedéricas legadas por Foucault para extenderlas al analisis
de las formaciones sociales actuales, las cuales se encuentran atravesadas por una
crisis de los dispositivos institucionales analizados por su predecesor (escuelas,
fabricas, hospitales, prisiones, etc.). Dicha crisis, produce una transformacion de las
I6gicas de poder que se vuelven cada vez menos evidentes, pero mas sutiles y
eficaces y, por eso, se articulan mejor al sistema capitalista en su era postindustrial. El
impacto en los cuerpos y las subjetividades también se trasforma, si las sociedades
disciplinarias producen individuos fuertes y doéciles (sujetos de la fabricas), las
sociedades de control producen consumidores (sujetos de las empresas y del
marketing). ¢ Cémo impacta este cambio en la definicién que la medicina produce de la

vejez?

Antes de responder esa pregunta seria importante describir, en unas breves lineas,
cOmo se expresa este cambio en la biomedicina en general y en las nuevas
formaciones subjetivas producto de ella. Segun Martinez Hernaez (2008) nos
encontramos en la actualidad frente a un auge sin precedentes de las tecnologias
biomédicas. Para el autor, la caracteristica central que conforman dicho advenimiento
es la combinacion de los modelos informacionales y la biologia molecular. El nuevo
paradigma, que tuvo como momento antecedente (1930-1970) la creacion de medios
técnicos que permitieron la visualizacion de las estructuras intracelulares —en 1953 se
descubrié la estructura de la molécula de ADN-, se asienta en la posibilidad de
intervencion/reprogramacion del programa genético de un organismo manipulando su
informacién vital para obtener diversos resultados: “El paso de la primera etapa a la
segunda [1970- hasta la actualidad] es también el transito de la representacion a la
intervencion, de la interpretacion de la vida a su reescritura, de la biologia molecular a
la biotecnologia” (2008: 57). De esta forma, como muestra Sibilia, el cdédigo genético
esta ocupando el lugar que en las sociedades disciplinarias Foucault le habia asignado
al sexo: “localizada en la interseccion exacta entre el cuerpo individual y el de la
especie, la cadena de genes del ADN es un blanco privilegiado tanto de las
biopoliticas que apuntan a la poblacion humana como de las técnicas especificas de
modelacion subjetiva”. (2005:231). Los genes son, en la sociedad de control, los

nuevos protagonistas del biopoder. De esta forma se expresa la paradoja sefialada por

Il Congreso Latinoamericano de Teoria Social y Teoria Politica - Facultad de Ciencias
Sociales, Universidad de Buenos Aires - Buenos Aires, Argentina



Il Congreso Latinoamericano de Teoria Social y Teoria Politica

(@8 T TRy,
o ;OB O,
L °

> @  “Horizontes y dilemas del pensamiento contemporaneo en el sur global”
'ﬁ" Buenos Aires, 2 al 4 de Agosto de 2017
2>

Martinez Herndez de una culturizacién cada vez mayor de la naturaleza por medio de
las biotecnologias que termina, a su vez, reforzando el determinismo biolégico. Pues,
toda la causalidad se termina circunscribiendo a la programacion genética (o a los

flujos cerebrales), que se pueden corregir a partir de la adecuada intervencion.

Otra consecuencia de este cambio de paradigma es la redefinicion de la propia
enfermedad que pasa a ser un error en la programacién que puede ser corregido (jaun
antes de que aparezcan los sintomas!). Es por ello que en la ingenieria genética
abundan los discursos sobre propension, probabilidades, riesgos y tendencias (Sibilia,
2015). Todos somos hoy virtualmente enfermos, la medicalizacion ya no presenta
como pensaba Conrad (1982) la necesidad de definir un comportamiento como
anormal, pues, como veremos en el caso de la definicion de la vejez, el binomio
normal/anormal es trascendido en la sociedad de control. El énfasis esta puesto

actualmente en las medidas preventivas:

“porque si bien no todos los individuos contienen errores destacables en sus codigos,
absolutamente todos los seres humanos tienen probabilidades, en menor o mayor
grado, de enfermarse y morir. Por eso, las estrategias de biopoder que apuntan a la
prevencion de riesgos involucran a todos los sujetos a lo largo de toda la vida, con su
imperativo de la salud y su amplio menld de medidas preventivas: alimentacion,

deportes, psicofarmacos, vitaminas, terapias, etcétera.” (Sibilia, 2005:248).

Si todos somos virtualmente enfermos, todos somos consumidores y a la vez
empresarios de nuestra salud convertida en capital. La salud y enfermedad se insertan
y son producidos a partir de un panorama cientifico que, tal como sefiala Rapp (2010),
ensambla las entidades financieras con proyectos de investigacién multidisciplinarios y
las herramientas del software. Este circulo se completaria, segun la autora, a partir de
la accion de los medios de comunicacion que “preparan el suelo para la aceptacion de

nuevas categorias humanas, su diversidad y patologizacién”.
Laredefinicion de la vejez

Estamos en condiciones de analizar como se expresa esta nueva situacion en la

redefinicion de la vejez. Comencemos por algunos titulos de diarios y revistas:

- “Descubren una nueva, y reversible, causa del envejecimiento” (Revista ABC,
Espafia, 20/12/2013)
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- “Descubren la cura al envejecimiento” (Portal noticias Universia, Espafia,
27/01/2014)

-« Could A Pill Slow Aging? Geneticist David Sinclair Thinks So » (revista Slate.
07/2014)

- “Pildoras para escapar de la vejez” (Revista “Technology review”, 5/02/2015)

- “Algunas causas del envejecimiento podrian ser reversibles” (Revista “Estética
médica”, 10/02/2016)

-« The scientific quest to cure aging » ( Revista CBS News 27/06/2016)

En estos titulos se pone en evidencia lo que Rapp (2010) denominé como el “discurso
triunfalista” comun en los ambitos cientificos que tienden a mostrar “terapias

revolucionarias” como la “esperanza del futuro”. ;De qué se trata esta vez?

En el afio 2013 un equipo de investigacion de la Harvard Medical School (EEUU)
dirigido por el Dr. David Sinclair, publicé un paper en la revista cientifica Cell en el cual
expone, a partir de una demostracion basada en una serie de ensayos con ratones,
que las causas del envejecimiento son el resultado de mutaciones en el ADN
mitocondrial. Las mitocondrias son organulos celulares encargados de suministrar la
mayor parte de la energia necesaria para la actividad celular. Segun las
investigaciones dirigidas por el Dr. Sinclair existen una serie de eventos moleculares
gue permiten la comunicacion dentro de las células entre el ndcleo y las mitocondrias y
que, cuando la comunicacion se rompe, el envejecimiento se acelera. El lo explica a

partir de la metafora de una pareja de humanos:

"El proceso de envejecimiento que hemos descubierto es algo asi como un ‘viejo
matrimonio’: cuando son jovenes, hay una comunicacion perfecta entre ellos, pero a
medida que envejecen, al compartir el mismo espacio, la comunicacion se va
resquebrajando (...) lo mismo que ocurre con una pareja, al restaurar la

comunicacion se resuelve el problema” (2016).

El descubrimiento del grupo del Dr. Sinclair promete la posibilidad de restaurar dicha
comunicacion —o sea, de retrasar el envejecimiento— a partir de una molécula
producida naturalmente por el cuerpo humano. Es por ello que el centro de la

investigacion radicé en un grupo de genes llamados sirtuinas. Uno de estos genes,
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el SIRT1 tiene el papel de intermediario que asegura que una molécula llamada HIF-
1no interfiera la comunicacién entre el genoma nuclear de la célula y el genoma
mitocondrial. Aqui radica la importancia de la sustancia quimica llamada NAD
(Nicotinamida Adenin Dinucleétido) la cual disminuye a medida que envejecemos y
gue sin una cantidad suficiente de ésta sustancia SIRT1 pierde su capacidad para
vigilar a HIF-1. De esta forma los niveles de HIF-1 van incrementandose y comienzan
a causar estragos en la comunicaciéon del genoma. En conclusion, el equipo de
investigacion encontrd que dicha pérdida en la comunicacién reducia la capacidad de
las células para producir energia y, por ello, aparecian las primeras sefiales de

envejecimiento y enfermedad.

Imégenes

CALORIC RESTRICTION
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Esta investigacion muestra, por un lado, el cambio de paradigma tecnocientifico al que
hice alusién en el apartado anterior, que se basa en nuevos saberes biomédicos que
se concentran en el sustrato micromolecular del cuerpo humano y que, de esa
manera, refuerzan las tendencias biologicistas en la comprensién de los procesos de
salud y enfermedad. Por otro lado, es interesante el desplazamiento que va de la
medicalizacion de la vejez a la del propio proceso de envejecimiento. Por lo tanto, ya
no se medicaliza la “anormalidad” solamente sino también el proceso mismo “normal”
de la vida, todos envejecemos por lo tanto todos debemos consumir compuestos de
NAD: tal como dice Gomes (una participante del equipo de investigaciéon del Dr.
Sinclair) “si el compuesto se administra lo suficientemente temprano, antes de la se
produzca una acumulacién excesiva de mutaciones, lo que ocurre en cuestion de dias,
algunos aspectos del proceso de envejecimiento se podrian revertir' (2016). La
investigacion cientifica refuerza y dinamiza la légica del mercado convirtiendo a los

sujetos en consumidores y administradores de su capital mas preciado: su salud.

En conexion con esto Ultimo, resulta interesante resaltar las estrategias de mercado
utilizadas cuando la venta y distribucién del producto se ven obstaculizadas por las
normas que regulan la industria farmacéutica que impiden comercializar productos
cuyos resultados no hayan sido comprobados todavia. La maniobra utilizada en este
caso para evitar la regulacion de la Agencia Estadounidense del Medicamento (FDA)

fue convertir los compuestos quimicos (probados en ratones y lombrices) en
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compuestos vitaminicos (suplementos nutricionales) que se pueden comprar sin receta
ya que no requieren ensayos clinicos ni aprobacion de la FDA. La empresa que se
encarga de la distribucién via internet es Elysium Health, fundada por Leonard
Guarente, un bidlogo del Instituto de Tecnologia de Massachusetts (EEUU) junto a
Eric Marcotulli, antiguo inversor de capital riesgo y ejecutivo tecnolégico que sera el
director general y a Dan Alminana, director de operaciones. La rentabilidad del
mercado de suplementos nutricionales es, segun registros actuales, de 30 mil millones
de dolares anuales con un crecimiento del 7% por afio. Por ultimo, cabe destacar, que
dicha empresa cuenta con el asesoramiento de cinco premios Nobel, entre ellos: el
neurocientifico Eric Kandel, el biblogo Thomas Sudhof, el tedrico sobre el origen de la
vida Jack Szostak y el premio nobel de Quimica en 2013, Martin Karplus; y, también,
con la participacion en la junta directiva de Daniel Fabricant, antiguo director de la
division de complementos nutricionales de la Agencia Estadounidense del

Medicamento.

En conclusion, lejos de producir una representacion compleja y multicausal del
proceso de envejecimiento, dicha investigacion refuerza la tendencia biologicista, la
produccién de una subjetividad de consumo que concibe a la salud como un capital de
gestion individual y, a la vez, fortalece los prejuicios contra la vejez al concebirla como

un proceso de deterioro y enfermedad.
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